Betteraves

Sulfites, moutarde

Radis noir beurre

Lait

Nuggets de poulet

Chili Sin carne

CEufs, gluten, lait

Celeri,gluten, moutarde Gluten
Carottes
Lait
N
Pomme noisette Blé
Pas d’allergénes Lait
Saint Paulin Yaourt
Fromage blanc sucré Camembert
Lait Lait
Fruit Fruit
Patisserie Mousse au chocolat

Lait

* Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac
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ENTREES

Soupe de betternuts et
lentilles corail

Gluten lait

Chou rouge vinaigrette

Sulfites, moutarde

PLATS
Jambon Blanc Parmentier de poisson
Gluten Poisson,, lait
LEGUMES
Choux fleur Salade verte
Sulfites, moutarde
FECULENTS
Coquillettes X
Gluten
PRODUITS LAITIERS
Yaourt Yaourt sucré
Rondelé Mimolette
Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit

Créme dessert

Lait

Galette des rois

Fruits a coques, gluten lait ceufs

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits. l
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Lait

Potage potiron et vache qui

Celeri rémoulade

Sulfites, moutarde ,ceuf, céleri

Tajine de légumes "

Celeri, Moutarde @

Cuisse de poulet rétie

Pas d’allergénes

Haricots verts

Gluten, lait

CEufs, gluten, lait

Semoule Pommes de terres rondes
Gluten, lait Lait
Gouda Camembert
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré
Lait Lait
Fruit Fruit
Patisserie Beignet aux pommes

Gluten ceufs

* Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac
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ENTREES
Salade verte et oignons frits Saladepdeestc;)crqglijlgaettes -
Sulfites, moutarde Gluten
PLATS
Hot dog saucisse Beignet de calamar sauce
tartare
Gluten, lait, ceufs Poisson, gluten, lait ,ceuf ,sulfite, moutar
LEGUMES
X Brocolis
Lait
FECULENTS
Potatoes Riz
Pas d'allergénes Lait
PRODUITS LAITIERS
Petit cotentin Filc_)u
Brie
Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit

Brownies chocolat

Lait

Fromage blanc aux fruits

Lait

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits. l
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* Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.

Choux chinois et cro(tons Betteraves vinaigrette Potage Salade verte et cro(tons
sulfites, moutarde, gluten Sulfites, moutarde Gluten lait Sulfites, moutarde, gluten
PLATS
Nuggets de fromage Coquillettes bolognaise Roti de porc demi-sel Beignet de poisson et citron
Gluten lait ceufs Gluten Pas d'allergénes Poisson, gluten, lait
LEGUMES
Ratatouille X Carottes Epinards béchamel
Lait Lait Gluten, lait
FECULENTS
N Purée de PDT X Lentilles mijotées Frite
g Lait Pas d’allergénes Lait
PRODUITS LAITIERS
Coulommiers Yaourt Petit suisse Fromage blanc
Petit filou Coulommiers Emmental Petit cotentin
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit Fruit Fruit
Gateau haricots blancs et Liégeois vanille Eclair chocolat Madeleine
chocolat
;i & " Gluten lait ceufs Lait Gluten, ceufs Lait



Carotte rapées

Sulfite ,moutarde

Sauté de dinde au curry

Potage de légumes

Gluten, lait

Dahl de lentilles corail
(lait de coco, curry)

Gluten lait moutarde Moutarde
Salsifis X
Lait, gluten
Pomme de terre Riz
Gluten lait Lait
Yaourt Chevre
Vache qui rit Yaourt aromatisé
Lait Lait
Fruit Fruit
Liégeois chocolat Patisserie

(Eufs, gluten, lait
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ENTREES
Paté de campagne .
. pag Radis beurre
cornichons
Gluten lait, moutarde, soja Lait
PLATS
Poulet Colin pané et citron
Pas d’allergénes Poisson, gluten
LEGUMES
Blettes béchamel Bouquetiere de Ieggmgs
(carottes, chou fleur, HV, petits pois)
Gluten lait Lait
FECULENTS
Pommes noisettes Coquillettes
Gluten Lait
PRODUITS LAITIERS
Tartare Laitages
Gouda &
Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit
Compote Crépe au sucre

Pas d’allergénes

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.

CEufs, gluten lait



e

Jeudi | mm«ﬂ“

ENTREES
Potage Salade verte et surimi CEufs durs sauce cocktail Samoussa de légumes
Lait Sulfites, mougtﬁurtcie:,;;c:jfs:n, crustaces, CEufs, sulfites, moutarde Gluten, soja
PLATS
Sauté de boeuf sauce . Gratin PDT, brunoise de légum R
paprika Chipolatas et fromage 3 raclette Merlu sauce creme
Gluten lait Pas d’allergénes Lait Poisson, gluten, lait
LEGUMES
Julienne de légumes Carottes au jus Salade verte Purée de potiron
Lait Lait Sulfites, moutarde Lait
FECULENTS
. Pommes de terres Haricots blancs X X
Lait Pas d’allergéenes
PRODUITS LAITIERS
Bleu Fromage blanc sucré Petit suisse Kiri
Yaourt sucré Tomme blanche Mimolette Petit filou
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit Fruit Fruit
Semoule au lait Gélifié chocolat Compote Madeleine
\.k . Gluten, lait Lait Pas d’allergénes Gluten, ceufs
L 25

oa— * Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac :
Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.
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Lait

Potage de légumes variés

ENTREES

Salade de coquillettes

Gluten, sulfites, moutarde Sulfites, moutarde

Quiche au fromage

PLATS

Emincé de dinde

Céleri rémoulade

Céleri, ceufs, sulfites, moutarde

Feuilleté au fromage

(Eufs, gluten, lait

Burger de veau

Blanquette de colin
(brocolis, carottes, navets)

CEufs, gluten, lait Lait Pas d’allergénes Poisson, gluten, lait
LEGUMES
Salade verte Ratatouille Endives braisées Poélée de légumes
Sulfites, moutarde Pas d’allergenes Pas d’allergénes Lait
FECULENTS
N
X Semoule Pomme rissolées Riz
Gluten, lait Pas d’allergénes
PRODUITS LAITIERS
Rondelé Brie Petit suisse Fromage blanc
Yaourt aromatisé Petit filou Coulommiers Carré frais
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit Fruit Fruit
Muffin Entremet citron lle flottante Fruit au sirop
CEufs, gluten lait Lait Lait, ceufs Pas d’allergénes

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits. i
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