
Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac 

LE CHEF VOUS PROPOSE...LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
ENTREES

Radis beurre Tomates Carotte râpée

Lait Sulfites moutarde Sulfites moutarde 

PLATS

Fricadelles de bœuf Sauté de dinde Wings de poulet Férié Pas d’école 

Soja Gluten lait Gluten lait 

LEGUMES

Printanière Haricots verts 

Lait Lait 

FECULENTS

Semoule bio Penne Frite

Gluten lait 

PRODUITS LAITIERS 

Emmental 
Fraidou

Fromage blanc sucré 
Coulommiers 

Mimolette 
Yaourt 

Lait Lait Lait 

DESSERTS

Fruit 
Crème dessert saveur 

vanille  

Fruit 
Tarte au flan 

Compote 
Fruit 

Gluten, lait Lait œuf gluten 

Semaine du 05 au 09 mai   2025 



Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac 
                         

LE CHEF VOUS PROPOSE...LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
ENTREES 

Taboulé de boulgour bio Œufs durs mayonnaise Tomates Salade coleslaw 

Pas d’allergènes Œuf  Sulfites moutarde Œufs, sulfites, moutarde 

PLATS

Sauté de porc 
Pennes bio, courgettes façon 

caponata 
Saute  de poulet jus aux 

oignons 
Poisson meunière 

Gluten lait Gluten lait Gluten, lait Œufs gluten lait poisson 

LEGUMES  

Carottes Courgettes sautées Epinard 

lait Lait 

FECULENTS

Semoule Riz Potatoes 

Lait Lait 

PRODUITS LAITIERS 

Carré 
Yaourt aromatisé 

Rondelé 
Fromage blanc sucré  

Petit suisse 
Tomme blanche 

Cheddar 

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Fruit 
Crème dessert 

Fruit 
Gaufres 

Muffin pépites chocolat 
Fromage blanc, coulis fruits 

rouges et crumble 

Œufs, gluten lait Œuf ,gluten Œufs gluten lait Lait, gluten 

Semaine du 12 au 16 mai 2025



Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac 
                         

LE CHEF VOUS PROPOSE...LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
ENTREES 

Betteraves vinaigrette Melon jaune 
Salade de coquillettes, au pesto 

rouge 
Concombres bio 

Sulfites moutarde Pas d’allergènes Gluten lait Sulfites moutarde 

PLATS

Parmentier de bœuf , purée 
de carottes 

Rôti de veau sauce poivrons 
miel 

Quiche au fromage 
Paëlla de la mer (colin et 

crustacés) 

Gluten lait Gluten lait Gluten, lait œufs Œufs lait poisson crustacés mollusques 

LEGUMES 

Salade verte Haricots verts à l’ail Salade verte /

Sulfites moutarde Lait Sulfites, moutarde 

FECULENTS

Pommes paillasson  Riz 

Lait 

PRODUITS LAITIERS 

Edam 
Laitage 

Cantadou ail et fines herbes
Laitage  

Yaourt 
Camembert 

Yaourt sucré 
Tomme blanche 

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Fruit 
Liegeois 

Fruit 
Tarte citron 

Compote 
Fruit  

Cake noix de coco et 
pépites de chocolat 

Pas d’allergènes Lait Lait  œuf gluten Œufs, gluten, lait 

Semaine du 19  au 23 mai 2025 



Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac 
                         

LE CHEF VOUS PROPOSE...LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
ENTREES 

Melon Salade de cœurs de palmiers Carottes râpées 

Pas d’allergènes Sulfites moutarde Sulfites moutarde

PLATS

Rôti de porc Couscous végétarien Colin pané et citron 

Gluten lait Gluten lait moutarde céleri Gluten lait poisson 

LEGUMES 

Chou-fleur à l’ail Épinards branches 

Lait Lait gluten 

FECULENTS

Pomme vapeur Semoule bio Tortis 

Lait Lait gluten 

PRODUITS LAITIERS 

Edam 
Laitage 

Cantadou ail et fines herbes
Laitage  

Fromage blanc 
Fromage croc lait 

Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Clafoutis aux pêches et 
amandes

Fruit 
Compote 

Dessert lacté vanille 
Fruit 

Œuf, lait gluten Lait Lait 

Semaine du  26  au 30 mai 2025 



Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac 
                         

LE CHEF VOUS PROPOSE...LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
ENTREES 

Betteraves Tomates Concombres Saucisson à l’ail  beurre  

Sulfite ,moutarde Sulfites moutarde Sulfites moutarde Lait 

PLATS

Jambon blanc Boulette  de bœuf Chili sin carné Parmentier de poisson

Pas d’allergènes Gluten lait Gluten moutarde sésame sulfites Lait gluten poisson 

LEGUMES  

Trio de légumes Haricots verts / Salade verte 

Lait / Sulfite,moutarde

FECULENTS

Pomme noisette Fusilli Riz au beurre 

Pas d’allergènes Gluten, lait Gluten lait 

PRODUITS LAITIERS 

Fromage fondu vache qui rit 
Petit filou 

Yaourt 
Coulommiers 

Yaourt Sucré 
Emmental 

Fromage blanc 
Camembert 

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Fruit 
Tarte au citron 

Fruit
Liégeois vanille 

Fruit 
Donut’s

Fruit 
Riz au lait  

Gluten lait œufs Lait Gluten, œufs Lait ,œuf 

Semaine du 02 au 06 juin 2025 



Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac 
                         

LE CHEF VOUS PROPOSE...LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

ENTREES 

Radis beurre Salade de lentilles Concombres à la crème 

Lait Sulfites moutarde Lait 

PLATS

Cannellonis à la bolognaise Crispi d'or Poisson pané

Gluten lait œufs céleri Gluten lait Lait gluten poisson 

LEGUMES  

Salade verte Petits pois Trio de légumes

Sulfite ,moutarde Sulfites moutarde 

FECULENTS

Pomme de terre vapeur 

Lait 

Vache qui rit 
PRODUITS LAITIERS 

Yaourt 
Rondelé

Fromage blanc  
Brie 

Petit filou 

Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Tarte au chocolat 
Fruit 

Fruit 
Compote pommes fraises 

Fruit
Gâteau aux yaourts 

Lait, soja, gluten, œufs Lait œuf gluten 

Semaine du 09 au 13 juin 2024



Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac 
                         

LE CHEF VOUS PROPOSE...LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
ENTREES 

Salade de haricots rouges, 
tomates et épices chili 

Melon
Concombres rondelles BIO 

vinaigrette
Tomates, maïs 

Sulfites moutarde Sulfites moutarde 

PLATS

Saucisse chipolatas Sauté de veau sauce aux olives
Macaroni BIO  sauce bœuf VF 

tomates façon bolognaise
Couscous aux 5 légumes et 

raisins secs

Gluten lait œufs céleri Gluten lait 

LEGUMES  

Haricot vert Courgettes / /

Lait 

FECULENTS

Frite Riz BIO (-) Semoule 

Gluten 

PRODUITS LAITIERS 

Fromage croc lait 
Yaourt aromatisé 

Mimolette 
Fromage blanc sucré  

Petit suisse 
Tomme blanche 

Fromage blanc 
Brie 

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Fruit 
Compote pomme/poire 

Fruit 
Beignet framboise 

Fruit 
Liégeois chocolat 

Fruit 
Fruit au sirop 

Œuf ,gluten ,lait Lait Pas d’allergènes 

Semaine du 16 au 20 juin  mai 



Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac 
                         

LE CHEF VOUS PROPOSE...LE CHEF VOUS PROPOSE...

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
ENTREES 

Salade de pomme de terre Carottes râpées Melon Concombres à la crème 

Sulfites, moutarde Sulfites, moutarde Lait 

PLATS

Burger de veau 
Pennes sauce tomate et 

lentilles façon bolognaise
Rôti de dinde Poisson meunière Citron 

Gluten lait Gluten Gluten, lait Gluten, lait,, poisson 

Garnitures 

Ratatouille Légumes couscous

lait Moutarde, céleri 

FECULENTS

Frite Semoule  Riz 

Lait Lait Lait 

PRODUITS LAITIERS 

Tomme blanche 
Yaourt aromatisé 

Rondelé 
Fromage blanc sucré  

Petit suisse 
Tomme blanche 

Fromage blanc 
Edam 

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Fruit 
Muffin 

Fruit 
Crème vanille 

Fruit 
Compote pomme pèche 

Fruit 
Fromage blanc framboise 

Œufs, gluten lait Lait Lait 

Semaine du23 au 27 juin  


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8

