Radis beurre

Lait

Tomates

Sulfites moutarde

Fricadelles de boeuf

Soja O

Sauté de dinde

Gluten lait 0

Printaniere

\-

Haricots verts

AGRICULTURE
EIDLOGIGUE

Lait Lait
™ [
Semoule bio Penne
Gluten lait
Emmental Fromage blanc sucré
Fraidou Coulommiers
Lait Lait
Fruit .
. Fruit
Créme dessert saveur
. Tarte au flan
vanille
Gluten, lait Lait ceuf gluten

Vendredi

ENTREES

Carotte rapée

Sulfites moutarde

PLATS

Wings de poulet Férié

Gluten lait

LEGUMES

Pas d’école

FECULENTS

Frite

PRODUITS LAITIERS

Mimolette
Yaourt

Lait

DESSERTS

Compote
Fruit




Mardi

Taboulé de bousig—owhr bio

Pas d’allergénes

CEufs durs mayonnaise

CEuf

Jeudi

hﬂercredllh

ENTREES

Tomates

Sulfites moutarde

CEufs, sulfites, moutarde

PLATS
. Pennes bio, courgettes facon Saute de poulet jus aux . .
Sauté de porc 8 S .p J Poisson meuniere
caponata oignons
Gluten lait Gluten lait Gluten, lait (Eufs gluten lait poisson
LEGUMES
Carottes Courgettes sautées Epinard
lait Lait
FECULENTS
Semoule Riz Al‘; Potatoes
Lait Lt
PRODUITS LAITIERS
Carré Rondelé Petit suisse
., , Cheddar
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Tomme blanche
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit e Fromage blanc, coulis fruits
. Muffin pépites chocolat g
Creme dessert Gaufres rouges et crumble

CEufs, gluten lait CEuf gluten CEufs gluten lait Lait, gluten

Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac




;(

;S§emra|ne du '1¢9, {/28 ma|
3 : o A

Pas d’allergénes

ENTREES
Betteraves vinaigrette Melon jaune
Sulfites moutarde Pas d’allergénes
PLATS
Parmentier de boeuf, purée  RO6ti de veau sauce poivrons
de carottes miel
Gluten lait Gluten lait
LEGUMES
Salade verte Haricots verts a l'ail
Sulfites moutarde Lait
FECULENTS
Pommes paillasson
PRODUITS LAITIERS
Edam Cantadou ail et fines herbes
Laitage Laitage
Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit
Liegeois Tarte citron

Lait

Mercredl

Jeudi

Vendredi

Salade de coquillettes, au pesto
rouge

Gluten lait

Concombres bio

Sulfites moutarde

Quiche au fromage

Gluten, lait ceufs

Paélla de la mer (colin et
crustacés)

CEufs lait poisson crustacés mollusques

Salade verte /

Sulfites, moutarde
Riz ™
Lait

Yaourt Yaourt sucré
Camembert Tomme blanche
Lait Lait
Compote Cake noix de coco et
Fruit pépites de chocolat

Lait ceuf gluten

(Eufs, gluten, lait



emainé du#

,:'.'l

Melon

Pas d’allergénes

Salade de cceurs de palmiers

Sulfites moutarde

ENTREES

Carottes rapées

Sulfites moutarde

Roti de porc

Gluten lait 0

Couscous végétarien

Gluten lait moutarde céleri

PLATS
2o

Colin pané et citron

Gluten lait poisson

Chou-fleur a I'ail

LEGUMES

Epinards branches

amandes

CEuf, lait gluten

Compote pu»

Lait

AGRICULTURE
EI0LOGIGUE

Lait Lait gluten
FECULENTS
Pomme vapeur Semoule bio Tortis
Lait Lait gluten
— PRODUITS LAITIERS
Edam Cantadou ail et fines herbes Fromage blanc
Laitage Laitage Fromage croc lait
Lait Lait Lait
DESSERTS
Clafoutis aux péches et Fruit Dessert lacté vanille

Fruit

Lait

Vendredi




Betteraves

Sulfite ,moutarde

Tomates

Sulfites moutarde

Jambon blanc

Pas d’allergéneso

Boulette de beeuf

0 Gluten lait

Trio de légumes

Haricots verts

Lait
. . v
Pomme noisette Fusilli  F4]33
\, WGRIGULTURE
Pas d’allergénes Gluten, lait
Fromage fondu vache qui rit Yaourt

Petit filou Coulommiers
Lait Lait
Fruit Fruit

Tarte au citron

Gluten lait ceufs

Liégeois vanille

Lait

Mercredi Vendredi
ENTREES
Concombres Saucisson a l'ail beurre
Sulfites moutarde Lait
PLATS
Chili sin carné Parmentier de poisson
Gluten moutarde sésame sulfites Lait gluten poisson
LEGUMES
/ Salade verte
/ Sulfite,moutarde
FECULENTS
w Riz au beurre
e Gluten lait
PRODUITS LAITIERS
Yaourt Sucré Fromage blanc
Emmental - Camembert
Lait [mi®} Lait
DESSERTS
Fruit Fruit
Donut’s Riz au lait

Gluten, ceufs

Lait ,ceuf



Radis beurre

Lait

Cannellonis a la bolognaise

Gluten lait ceufs céleri

Salade verte

Sulfite ,moutarde

Vache qui rit
()
Yaourt
Lait

Tarte au chocolat
Fruit

Lait, soja, gluten, ceufs

7 7
""/7:
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hﬂercredl

Vendredi
ENTREES
Salade de lentilles Concombres a la creme
Sulfites moutarde nu, Lait
PLATS —
Crispid'or Poisson pané
Gluten lait Lait gluten poisson
LEGUMES
Petits pois Trio de légumes
Sulfites moutarde
FECULENTS
Pomme de terre vapeur
Lait
PRODUITS LAITIERS
Rondelé Brie
Fromage blanc Petit filou
Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit

Compote pommes fraises

Gateau aux yaourts

Lait ceuf gluten



Vendredi

Compote pomme/poire

Beignet framboise

CEuf ,gluten ,lait

Liégeois chocolat

Lait

- ENTREES
|
Salade de haricots rouges, e Concombres rondelles BIO .
(. o Melon o Tomates, mais
tomates et épices chili vinaigrette
Sulfites moutarde Sulfites moutarde
PLATS
. . , . Macaroni BIO sauce boeuf VF  Couscous aux 5 [égumes et
Saucisse chipolatas Sauté de veau sauce aux olives ! .
~tfomates fagcon bolognaise raisins secs
Gluten lait ceufs céleri Gluten lait
LEGUMES
Haricot vert Courgettes / /
Lait
FECULENTS
Frite Riz BIO (-) 3 Semoule
L Gluten
PRODUITS LAITIERS
Fromage croc lait Mimolette Petit suisse Fromage blanc
Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Tomme blanche Brie
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit Fruit Fruit

Fruit au sirop

Pas d’allergénes



L

Seman

Mercredl

Salade de pomme de terre

Sulfites, moutarde

Carottes rapées

Sulfites, moutarde

Burger de veau

Gluten lait

Pennes sauce tomate et §

lentilles facon bolognaise

Gluten

Ratatouille

lait

Frite

Lait

Tomme blanche
Yaourt aromatisé

Rondelé
Fromage blanc sucré

(Eufs, gluten lait

Lait Lait
Fruit Fruit
Muffin Créme vanille

Lait

Compote pomme péche

Vendredi
ENTREES
Melon Concombres a la créme
Lait
PLATS
Roti de dinde Poisson meuniere Citron
Gluten, lait Gluten, lait,, poisson
Garnitures
Légumes couscous
Moutarde, céleri
FECULENTS
[
Semoule o Riz
Lait e Lait
PRODUITS LAITIERS
Petit suisse Fromage blanc
Tomme blanche Edam

Lait Lait

DESSERTS
Fruit Fruit

Fromage blanc framboise
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