
Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

LE CHEF VOUS PROPOSE...

ENTREES 

Soupe de potiron Crêpe au fromage Carottes râpées Betteraves ciboulette 

Lait Gluten lait œufs Sulfites moutarde Sulfites moutarde 

PLATS

Couscous  végétal Nugget’ de poulet Boulette de bœuf Parmentier de poisson 

Gluten, Gluten, lait soja Gluten,lait,soja Poisson, gluten, lait 

LÉGUMES 

Semoule couscous Brocolis Haricots verts à l’ail Salade verte 

Lait Lait Sulfites, moutarde 

FÉCULENTS

X Potatoes Pâtes x

Pas d’allergènes Gluten lait 

PRODUITS LAITIERS 

Edam – laitages Camembert – laitages Rondelé  – laitages Cantafrais – laitages 

Lait Lait Lait Lait

DESSERTS 

Fruit 
Roulé aux myrtilles 

Fruit 
Mousse chocolat 

Fruit 
Crème  caramel 

Fruit 
Liégeois vanille 

Gluten lait œufs Lait soja lait Lait 

Semaine du 04 au 08 novembre



                                   Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

LE CHEF VOUS PROPOSE...

ENTREES 

Radis beurre Rillettes de thon Céleri rémoulade 

Lait Sulfites moutarde, œufs, poisson Céleri, sulfites moutarde œufs 

PLATS

FÉRIÉ Cannellonis à la bolognaise Chipolatas Poisson pané 

Gluten, lait, céleri, œufs Pas d’allergènes Poisson, gluten, lait 

LÉGUMES 

Salade verte Carottes Purée de potiron 

Sulfites moutarde Lait Lait 

FÉCULENTS

x Haricots blancs x

Pas d’allergènes 

PRODUITS LAITIERS 

Saint Môret  – laitages Brie  – laitages Petit moulé  – laitages 

Lait Lait Lait

DESSERTS 

Fruit 
Biscuit 

Fruit 
Gâteau pommes, poires 

miel et raisins 

Fruit 
Crème dessert café 

Gluten lait œufs Œufs, gluten, lait Lait 

Semaine du 11 au 15 novembre



                                   Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

LE CHEF VOUS PROPOSE...

ENTREES 

Betteraves
Salade verte, croûtons et 

oignons frits 
Potage carotte muscade 

Pâté de campagne  et 
cornichons 

Sulfites moutarde Sulfites moutarde gluten Lait Gluten soja 

PLATS

Sauté de dinde sauce 
blanquette 

Sauce carbonara Tartiflette Végétarienne Poisson meunière

Gluten lait Lait Gluten lait Poisson, gluten, lait 

LÉGUMES 

Carottes x Salade verte Julienne de légumes 

Lait Sulfites moutarde Lait 

FÉCULENTS

Riz  Pennes x Boulgour 

Gluten lait Gluten lait Lait gluten 

PRODUITS LAITIERS 

Petit moulé aux herbes  – 
laitages 

Carré crémeux  – laitages Saint Paulin  – laitages Vache  qui rit  – laitages 

Lait Lait Lait Lait

DESSERTS 

Fruit 
Barre Bretonne 

Fruit 
Compote pommes-bananes

Fruit 
Crème caramel  

Fruit
Pâtisserie 

Gluten œufs Pas d’allergènes Lait Œufs gluten lait 

Semaine du 18 au 22 novembre



                                   Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

LE CHEF VOUS PROPOSE...

ENTREES 

Œufs durs mayonnaise Radis beurre Potage Chou chinois aux pommes 

Sulfites moutarde œufs Lait Lait Sulfites moutarde céleri 

PLATS

Bolognaise de lentilles Poulet rôti aux herbes Jambon grillé Nuggets de poisson 

Gluten lait moutarde Pas d’allergènes Gluten lait Poisson, gluten

LÉGUMES 

x Trio de légumes Haricots verts persillés Purée de butternut 

Lait Lait Lait 

FÉCULENTS

Riz Semoule Coquillettes

Lait Gluten lait Gluten lait,

PRODUITS LAITIERS 

Tartare  – laitages St nectaire – laitages Emmental  – laitages Coulommiers – laitages 

Lait Lait Lait Lait

DESSERTS 

Fruit 
Liégeois vanille 

Fruit 
Compote pommes

Fruit 
Mousse  citron 

Fruit 
Gâteau aux haricots blancs 

et chocolat 

Lait Pas d’allergènes Lait Œufs, lait 

Semaine du 25 au 29 novembre



                                   Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

LE CHEF VOUS PROPOSE...

ENTREES 

Carottes râpées 
Salade verte, oignons frits  

et croutons 
Potage de potiron Quiche au fromage 

Sulfites moutarde Sulfites moutarde gluten Lait Lait gluten œufs 

PLATS

Raviolis  gratinés Chili sin carne Cordon bleu Beignet de calamar 

Gluten lait Gluten lait Gluten lait Gluten poisson 

LÉGUMES 

X Haricot beurres Epinard 

Lait Lait 

FÉCULENTS

Riz Potatoes Boulgour 

Pas d’allergènes Gluten 

PRODUITS LAITIERS 

Rondelé  – laitages Tomme noire  – laitages Mimolette  – laitages St Môret  – laitages 

Lait Lait Lait Lait 

DESSERTS 

Fruit 
Mousse au chocolat 

Fruit 
Nappe vanille caramel  

Fruit 
Eclair 

Fruit 
Salade d’agrumes 

lait Lait Lait 

Semaine du 02 au 09 décembre 



                                   Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

LE CHEF VOUS PROPOSE...

ENTREES 

Salade verte et brunoise de 
légumes 

Potage Salade mexicaine 
Carotte et chou blanc 

ciboulette 

Sulfites moutarde Lait Sulfites moutarde  poisson Sulfites moutarde 

PLATS

Légumes tajine marocaine Chipolatas aux herbes  Poulet rôti Carbonara  de poisson 

Gluten, Gluten,lait,soja Poisson, gluten, lait 

LÉGUMES 

Semoule couscous Carottes Petit pois /

Lait Lait 

FÉCULENTS

X Lentilles / Fusilli 

Pas d’allergènes Lait ,gluten

PRODUITS LAITIERS 

Edam – laitages Samos  – laitages Camembert – laitages Croc lait  – laitages 

Lait Lait Lait Lait

DESSERTS 

Fruit 
Compote 

Fruit 
Mousse chocolat 

Fruit 
Crème  caramel 

Fruit 
Fromage blanc aux fruits 

Pas d’allergènes Lait soja lait Lait 

Semaine du 09 au 13 décembre 



                                   Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits. 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

LE CHEF VOUS PROPOSE...

ENTREES 

Macédoine de légumes Radis beurre Friand fromage 

Œuf  sulfite moutarde Lait Lait gluten 

PLATS

Hachi parmentier Bolognaise  de lentilles Crispi d'or 

Gluten, lait, céleri Gluten, lait Poisson, gluten, lait 

LÉGUMES 

Salade verte Menu de noël Choux fleur gratiné 

Sulfites moutarde Lait 

FÉCULENTS

x Pennes Riz 

Gluten ,lait 

PRODUITS LAITIERS 

Fromage frais demi-sel  – 
laitages 

Edam – laitages Brie  – laitages 

Lait Lait Lait

DESSERTS 

Fruit 
Marbre chocolat 

Fruit 
Compote 

Fruit 
Crème vanille 

Gluten lait œufs Gluten lait œufs Lait 

Semaine du 16 au 20 decembre
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