‘%mame 02 au 06 Novembre 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Salade de haricot rouge et mais

Sulfite moutarde

Carottes rapés

Sulfites moutarde

Boulette de boeuf

Gluten, lait

Nuggets de Poulet

Gluten moutarde lait

Haricot vert

Penne bio #&5

Lait ,gluten

Yaourt sucré

Lait

Saint Moret

lait

Fruit bio

Pas d’allergenes

Compote pomme /poire

Pas d’allergenes
\,

AB

AGRICULTURE
BIDLOGIOUE

Jeudi

Vendredi

Entrées

Taboulé (semoule bio)

Gluten

Plat

Salade verte et crouton

Sulfite moutarde gluten

Veloute de potiron

Lait

Merlu
Gluten lait poisson

Accompagnement

Dahl de lentille verte

Parmentier de coli
Gluten lait, poisson

Poélé de légumes
Lait

Produit laitier

Fromage blanc

Lait

Saint nectaire

Lait

Camembert

Lait

Dessert

Fruit de saison bio

Pas d’allergenes

Mousse chocolat

Lait

Fruit de saison

Pas d’allergénes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

{Q‘ Appellation Aé‘ Agriculture
S d’origine protégée = biologique

Produit Produit de la mer @-{@ Label Rouge Végétarien ‘

Francais durable




‘%mame du 09 au 13 Novembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrées

Betteraves BIO Radis noir beurre = Salade de haricot vert Salade de chou

sulfite moutarde Lait sulfite moutarde Sulfite moutarde

Blanquette de saumon et

L%
Chipolatas Sauté de dinde sauce moutarde Lasagne du soleil bio colin

gluten, lait, moutarde Gluten ,lait Lait poisson, gluten

Accompagnement

Pomme de terre et choux fleur Carottes persillées Salade verte Riz pilaf
Gluten lait Gluten lait Sulfite, moutarde Sulfite moutarde

Produit laitier

Yaourt Tomme blanche Mimolette Vache qui rit bio

Lait Lait Lait lait

Dessert

Pomme Muffins au chocolat Banane Lacté vanille caramel

Pas d’allergénes

Pas d’allergénes Lait Lait

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

@ /ppellation | Agriculture Produit Produit de la mer B 5 T ‘
{% AB : @@ Label Rouge Vegetarlen

d’origine protégée =%  biologique Francais durable




‘%mame du 16 au 20 novembre 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Salade de lentilles

Sulfites moutarde

Carottes rapées

Moutarde sulfite

Cordon bleu

Gluten lait 0

Couscous végétarien

lait gluten

Gratin de courgettes

Gluten lait

[ %
Semoule BIO

Gluten

Vache qui rit

Lait

Pont I'Eveque AOP

Lait

Fruit de saison

Pas d’allergéne

Compote pomme

Pas d’allergéne

&)

Entrées

Accompagnements

Produit laitier

Dessert

Appellation Aé‘ Agriculture
d’origine protégée = biologique

Jeudi

Vendredi

Celeri rémoulade

Sulfites moutarde ,ceuf céleri

Saucisson et cornichons

Boulette de boeuf VBF

Pas d’allergénes

Filet de poisson pané

Poisson gluten ceuf

Epinard crémé

Lait ,gluten

Purée de potiron

lait

Yaourt sucré

Lait

Camembert

lait

Gateau a la noix de coco

Lait gluten ceuf

Fruit de saison
Pas d’allergene

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Francais durable

Produit Produit de la mer @-{@ Label Rouge Végétarien ‘
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‘S‘emam‘e du 23 au 27 Novembre 2026

Mardi

Mercredi

Betteraves bio

Sulfites moutarde

Jeudi Vendredi

Entrées

Saucisson a l'ail

Plat

Quiche au fromage

gluten ceuf lait

Salade verte

Sulfite moutarde

Salade chou chinois raisin et Salade verte crouton et oignon

abricot frit

moutarde sulfite Sulfite moutarde, gluten

Cordon bleu de volaille

Lait gluten ceuf

Colin d'Alaska PMD sauce

créme

Penne carbonara

nee: Lait gluten

Lait poisson

Accompagnement
Haricot vert

Lait

Fromage frais Tartare

lait

Brocolis
Lait

Produit laitier
Rondelé Bio

Lait

Dessert

Dessert lacté gélifié saveur
Chocolat

Lait

Lundi
‘ Carotte rapé
" Sulfites moutarde
Sauté de boeuf

Gluten lait

Pomme de terre vapeur
lait
l;

*
par SOdexo

boeil ot
“"' @U@ o\

Fruit de saison

Pas d’allergéne

&)

Yaourt Saint nectaire AOP

Lait & lait

Mousse chocolat

lait ceuf

EoiscoAgriculture OProduit
!- D !

biologique Francais

Appellation
d’origine protégée

Fruit de saison Gateau a la fleur d’'orangé

Pas d’allergéne GEuflait gluten

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

’

Produit de la mer 7} D )
durable @@ Label Rouge Vegetarlen




‘S‘ema'm‘e du 30 Novembre au 04 Décembre

Lundi Mardi Mercredi Vendredi

Entrées

‘ Taboulé (semoule bio) Salade verte oignon frit et mais  Coeur de palmier en salade Pomelos Salade de perle

Sulfite moutarde Sulfite moutarde Pas d’allergenes CEuf sulfite moutarde

Plat

Sauté de porc Nuggets de poulet Roti de dinde Chili végétarien Beignet de poisson

Gluten, lait Gluten lait Gluten poisson lait Gluten ,poisson

Accompaghement

-
Petit pois Batonnet de carottes persillés Penne bio Riz bio Gratin de choux fleur

AGAICU

Pas d’allergéne lait Pas d’allergene Lait, gluten

Produit laitier

Pont I'évéque AOP _ Petit moulé Tomme grise Petit fromage frais sucré

, Saint Moret
Lait LSS Lait lait Lait Lait

Dessert

Pas d’allergéne Lait lait Pas d’allergéne Pas d’allergénes

Fruit de saison Riz au lait Creme dessert vanille Compote de pommes =it Fruits de saison | ’

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

@ /ppellation o] AgriCUIture Produit Produit de la mer B D, . |
{% AB : @@ Label Rouge Vegetarlen

d’origine protégée =%  biologique Francais durable




‘S‘ema'm‘e du 07 au 11 décembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Vendredi

Entrées

Chou blanc raisin sec

Radis et beurre Salade de pommes de terre ..
vinaigrette

Crépe au fromage Salade coleslaw

Lait Gluten sulfites ,moutarde lait Sulfites moutarde, ceuf

Plat

Boulette de boeuf sauce fagon Crisoi d ol d'Alaska PMD
orientale (tomate, carotte, rispi dor v Haché au veau sauce curry Jambon blanc de porc olin dAlaska sauceg
oignon, quatre épices) citron vert

Lait gluten ceufs Gluten lait Lait %Meglm&qtarde Gluten lait poisson

Accompagnhement

\,
. . - Pomme de terre et salsifis en .
Semoule bio Haricots verts persillés Carotte gratin Riz BIO R

Gluten Lait Lait Gluten lait Lait

Produit laitier

Mimolette Yaourt Sucré Camembert Pont Iévéque AOP

lait Lait lait Lait

Dessert

Dessert lacté gélifié saveur

chocolat Fruit de saison Gateau au chocolat Fruit de saison Créme

lait Pas d’allergenes Lait ceuf gluten Pas d’allergénes CEuf lait

LuRU ot A
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Buurir pour mie {é} Appe”ation B AgriCUIture Produjt Produit de la mer @;@ Label R D, . |
>+ d'origine protégée = biologique Francais durable @/A% Label Rouge {fVégétarien .




‘S‘ema'm‘e du 14 au18 décembre 2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Salade de lentilles

Sulfite moutarde

Salade verte ,croutons et
oignon frit

Sulfite moutarde gluten

Entrées

Betteraves

Sulfite moutarde

Gluten lait

Emince de poulet facon kebab  Farfalles, pois chiches a la

marocaine

Jeudi

Vendredi

Mousse de canard sur toast

gluten

Potage de patate douce

Lait

Plat

Roti de boeuf

CEuf

Brocolis

Lait

Roti de dinde farcie
au marron

Gluten lait

Colin d'Alaska PMD pané

riz soufflé

Gluten lait, poisson

Accompagnhement

Petit pois bio

Pas d’allergénes

Fromage frais sucré

i
o

Produit laitier

Petit fromage frais aromatisé
aux fruits
Lait

Purée de pommes Créme dessert saveur vanille

Lait

Etoile de pomme de terre

Epinards branches a la
béchamel

Lait ,gluten

Babybel

Lait

Yaourt nature sucré

Lait

Dessert

Fruit de saison

Pas d’allergénes

Sapin de noélaux 2 chocolat

Lait ceuf gluten

Fruit de saison

Pas d’allergénes

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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