Semaine du 07 au 11 Novembre 2022

LE CHER VOUS PROPOSE ..

M awdi

Mevcredi %IewdA/

Choux chinois aux raisin et
abricot sec
Macédoine

Sulfite, moutarde

Salade de blé oceuf dur et

mais
Taboulé

Sulfites, moutarde ,ceufs

Hachis parmentier@

Gluten, lait

Crispid’or

Gluten, Lait

Salade verte

Haricot vert

Lait

Sulfite, moutarde Lait
X Pois cassé
Lait
Petit filou Tomme blanche
Emmental Fromage blanc Sucré
Lait Lait
Fruit Fruit
Lacté vanille Cocktail de fruit

Pas d’allergénes

ENTREES

Soupe de brocolis et
mascarpone
Endive a la mimolette

lait
PLATS @
@ Colin pané

Poisson Gluten

LEGUMES
Trio de légumes

Lait
FECULENTS

Riz

lait

PRODUITS LAITIERS
Fraidou

Saint nectaire

Lait

DESSERTS
Fruit @

Patisserie

CEufs, gluten, lait

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 14 au 18 novembre 2022

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

LE CHER VOUS PROPOSE ..

Mevcredi ki—jfewd,«/ 72

o«

endvedi

M awdi

ENTREES
. . , Salade verte croutons et
Betteraves vinaigrette Radis beurre Potage de légumes mais
Salade de pate CEuf dur mayonnaise Rosette beurre )
Friand
Sulfites, moutarde ,gluten Lait sulfite ,moutarde ,ceuf Gluten lait Sulfites, moutarde, gluten
PLATS

Chipolatas Chili végétarien Filet de poisson

Cordon bleu @
Gluten, lait
LEGUMES
@ Haricot beurre X

Aucun allergene Lait,, gluten, poisson

Lentilles Epinard ala créme
Lait Lait Lait ,gluten
FECULENTS
Carottes Pomme noisette Riz Semoule
Lait Gluten, lait Lait lait
PRODUITS LAITIERS
Fromage blanc Yaourt Yaourt aromatisé Coulommiers
Petit moulé aux herbes Camembert Vache qui rit Filou
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS @
Fruit Fruit Fruit Fruit @

Créme dessert

Lait

Chou ala creme

Lait ,ceuf ,gluten ,soja

Cake pois chiche Cacao

CEuf

Compote de pomme

Pas d’allergéne

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.



Semaine du 21 au 25 novembre 2022

LE. CHEF V/OUS PROPOSE. . e

SERVICES DE QUALITE DE VIE
Luundi Maowdi

o«

Mercredi @ Jewdi endredi

ENTREES
. Salade verte au dés Carotte rapées . .
Taboulé R Concombres a la créme
Pomelos d’emmental Sauce blanche Piemontaise
Macédoine Rillettes
sulfites gluten moutarde Lait ,sulfite , moutarde Sulfites, moutarde, gluten Lait
PLATS
Sauté de dinde sa , .. ars .
Légumes tajines Ro6ti de boeuf Nuggets et Ketchup Merlu sauce ciboulette
moutarde
Gluten, lait, moutarde Pas d’allergénes Céleri, gluten, moutarde Gluten, poisson , lait
LEGUMES @

Duo de Carottes Salsifis Fondue de blettes

Lait lait Lait

FECULENTS
Riz aux petit légumes Boulgour Crozets Pomme smilles Blé pilaf
lait Gluten, lait Lait Pas d’allergene Lait
PRODUITS LAITIERS
. . Yaourt sucré ..
Blche de chévre Fromage blanc . Vache qui rit Edam

Brie . . .
Yaourt Gouda Petit suisse Yaourt aromatisé

Lait Lait Lait Lait Lait

DESSERTS
-3 Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
> /~ _ Mille-feuilles Tarte coco Liégeois Yaourt a boire a la vanille Mousse au chocolat
i Lait ,gluten Lait ,ceuf ,gluten Lait Lait Lait

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 28 novembre au 02 décembre 2022

sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Vendredi

LE CHER VOUS PROPOSE ..

-
—_———

Mercrede  Tewds

M awdi

ENTREES
) Salade piémontaise Endives et crolton CEuf dur Duo de choux rapées
. Cervelas en salade Betteraves vinaigrette Salade de pois chiche Charcuterie
‘g Lait gluten , sulfite, moutarde Sulfites, moutarde, gluten Sulfites, moutarde, ceuf Sulfites, moutarde
PLATS
Saute de beeuf aux olives Fricadelles de légumes Jambon blanc Poisson Pané
Gluten, lait @ Gluten, lait, ceufs Pas d’allergénes @ poisson
LEGUMES
Trio de légumes Bouquet de brocolis Haricot vert
Pas d’allergénes Lait Lait
FECULENTS
Penne Purée de potiron Frite Mélange de céréales
Pas d’allergénes Lait Lait ,gluten
PRODUITS LAITIERS
Yaourt sucré Petit filou Petit suisse sucré Fraidou
Gouda Saint morét Mimolette Petit filou
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit Fruit Fruit
- - Compote Liégeois Gaufre Moelleux au citron
- e o | | |
)’o‘ 4 . Pas d’allergéne Lait (Eufs, gluten, lait Lait ,gluten,ceuf

f Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.



